El plan de estudios para el Liceo de 1892, establecia la bifurcacién
en ramos clisicos y en ramos cientificos, en la misma forma que se habia
hecho ya en la segunda época del Instituto Nacional.

Después de la organizacion de 1892, el Liceo se rigi6 por el tipo de
la escuela Gnica con la concurrencia de estudios de ensefianza secundaria y
general y ensefanza secundaria preparatoria. A ese tipo corresponden las
reglamentaciones posteriores de 1898, 1901, 1903 y 1920 a la fecha. Este
mismo sistema rigié en el Colegio de Sefioritas y en los colegios de provincias
desde 1898.

El tipo de la escuela {inica fundia en un solo plan todos las asignatu-
ras de ciencias y letras.

De 1907 a 1912 se adopt6 en el Liceo de Costa Rica y en el Colegio
de Seforitas el tipo de educacion secundaria especial que habia sido ya im-
plantado en ¢l pais en 1883 en el Instituto Universitario. Tenia por objeto
procurar a los jovenes que debian dedicarse a las carreras agricolas, indus-
triales y comerciales una instruccién esencialmente practica.

En 1913 se adopté en el Liceo de Costa Rica y en el Colegio Superior
de Seifioritas el sistema clectivo que consistia en dejar al joven en libertad
desde el primer afio de estudios para escoger y cursar las asignaturas que
mas le interesasen hasta llegar a formar poco a poco y a su arbitrio el niicleo
de conocimientos que necesita para emprender los estudios de la carrera uni-
versitaria.

En 1914 se organizé el Liceo de Costa Rica con un plan de estudios
de ensefianza secundaria general y de ensefanza secundaria preparatoria.
Este plan duré solamente tres anos. Posteriormente la ensefianza secundaria
recobrd el caracter de escuela nica. Las organizaciones de 1920 y 1921 pecan
por la excesiva frondosidad de los ramos de ensefianza y por el recargo de
las horas de trabajo. La de 1920 con 29 asignaturas, de 34 a 39 horas sema-
nales de clases y la de 1921 con 40 asignaturas y con un recargo de 34 a 42
horas semanales de clases.

Como una reaccion a los planes anteriores vino la reorganizacion del
11 de enero de 1927 que reducia a 8 ramos la ensefianza secundaria y a un
méximo de estudio de 25 horas semanales. Sin embargo, por la facultad que
se daba a los colegios de establecer la ensefianza de otras materias, el plan
perdié su objetivo en cuanto a la reduccién de materias y horas de trabajo.

En la organizacion general de la ensefanza secundaria se han tenido
dos puntos de vista, el uno proporcionar a los jovenes aquella suma de cono-
cimientos que constituyen el tesoro de cultura general a todos por igual con-
cedido; el otro, el de preparacion para la universidad.

En cuanto a la enseianza de las senoritas la tendencia ha sido la de
preparar a la mujer para el ejercicio del magisterio y para la funcién que le
toca ejercer en el hogar; en otras ocasiones la de ofrecerle nuevas actividades
en la vida practica. No obstante, muchas de estas tendencias han sido una
mistificacién y en no pocos casos la ensefianza de la mujer se ha equiparado
a la de los varones,

En relacién con la organizacién pedagdgica de la segunda ensefanza,
puede afirmarse que esta organizacion parte de 1900. Hasta entonces preva-
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lecié una organizacion empirica que no respondia a ningin sistema filoséfico
de educacion ni a orientaciones definidas de la ensenanza.

Los planes y programas de estudios vigentes no tenian en su espiritu
los progresos alcanzados en el desarrollo educacional de aquella época. Sin
aspiraciones a la educacion integral, sin las exigencias propias de una cultura
general llamada a satisfacer las necesidades de los espiritus modernos, con

sus métodos de la vieja escuela rutinaria, acaso sin valor psicologico alguno,

la ensenanza era muerta; los procedimientos didacticos carecian de la finali-
dad exagégica y jamas eran servidos para mantener la constante inteleccion
en los estudiantes. Las asignaturas se distribuian en los horarios sin tomar
en cuenta su valor ponométrico, la correlacion de estudios, la interdependen-
cia de las ciencias y el paralelismo de los ramos, Se daba un valor secundario
a la educacion fisica, artistica y practica y los ramos de ensefanza sélo se
veian en su aspecto adquisitivo y no del punto de vista de su importancia
educativa.

Fu¢ desde 1900 cuando se consideraron los valores de la cultura de la
educacion secundaria en sus aspectos fisico, moral, intelectual, estético y
practico; cuando se instituy6 la finalidad de la segunda ensefianza con el
limite de los conocimientos y las caracteristicas de una educacién nacional ;
cuando se considero todo el valor educativo de los ramos de ensefanza, se hizo
primar los métodos activos y se sirvio de los procedimientos de observacién,
investigacion y comparacion para mantener la constante inteleccion en los
alumnos, y por ultimo se implanté una disciplina mas racional, sustituyendo
con ella las practicas nocivas que ahi dominaban.

La crisis porque ha pasado nuestra ensefianza secundaria ha sido de

Orotina s wna de las principales estaciones del Ferrocarril Eléctrico al Pacifico ¥y tiene,
entre otras obras de construccion oficial. esta Escuela edificada bajo condiciones espe-
ciales para hacer menos duro a los alumnos ¢l rigor del clima de aquella zona.
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orden pedagégico, politico y econémico. La primera crisis pedagégica la ve-
mos en 1892 cuando se establecié el bachillerato en ciencias v el bachillerato
en letras, crisis que vino como una reaccion al espiritu clasico que habia im-
perado en la educacion secundaria desde 1869. Otra nueva crisis pedagégica
se contempla en 1899 procedente de la cultura literaria que desde 1895 se
imprimié en los estudios del Liceo de Costa Rica. A partir de 1903 se nota
una influencia de orden econémico en la ensefianza secundaria al pretender
encauzar los estudios hacia fines practicos de la vida.

Una crisis politico educacional se inicié en 1902. Desde esa fecha
varios hombres de gobierno sostenian la tesis de que el Estado no debia ser
“empresario de la segunda ensefanza”, segiin expresion de un ex-Presidente
de la Repiblica. Las Administraciones posteriores, aunque aceptaron el prin-
cipio, pricticamente llegaron a establecer que no era posible el mantenimiento
de la segunda ensefianza, sino por cuenta del Estado. En 1914, al suprimir
el Gobierno los fuertes derechos de ingreso a los colegios de segunda ensenan-
za, se adujo como razon que esa ensefianza constituia una ampliaciéon de la
educacion primaria.

Aceptado el principio de que el Estado debe mantener la ensefianza
secundaria, las Administraciones han venido dando disposiciones tendientes
a orientar y consolidar ese grado de ensefianza; a dar estabilidad al profeso-
rado, ofreciéndole derechos y garantias. Tal espiritu lo han tenido los regla-
mentos de segunda ensefianza de 1910 y el de la organizacion del profeso-
rado de la educacion secundaria y normal de 1916 y asimismo, la creacién de
Juntas de caricter administrativo econémico con rentas especiales para aten-
der el servicio de los colegios,

ENSENANZA NORMAL

Desde la organizacion de la Repiblica, cuando se manifestd algin
interés por el implantamiento de la ensefanza primaria, se pensé ya en el
carcter técnico de los directores de la educacién. La primera ley de compul-
sién a la ensenanza del 4 de mayo de 1832 asi lo establece.

En mayo de 1838 hubo el primer brote de ensefianza normal en Costa
Rica. La municipalidad de Heredia contraté en ese afio al maestro panameno
Clemente de Leén con el objeto de preparar maestros para la ensefianza en la
provincia. La instruccién se reducia a lectura, escritura y numeracién y se
designé a cinco jévenes para que emprendieran aquellos estudios.

En el afio de 1846 se fundé en San José la primera Escuela Normal
para varones con el nombre de Escuela Central, que fué abierta el 15 de
diciembre del mismo afio bajo la direccién del sefior Juan Bautista Garcia.

La Constitucién Politica de enero de 1847 establecia ya la fundacién
de escuelas normales. En este mismo afo se abrié en San José un Liceo de
nifias destinado a la formacién de maestras bajo la direccion de dofia Agueda
Peralta de Rivero. En este liceo se instituyeron becas para dirigir los liceos
de nifias en las provincias que en seguida funcionaron.

El reglamento organico de instruccién piblica del 4 de octubre de
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Otro aspecto de la parada escolar frente a la Iglesia de Nuestra Sefiora de la Soledsd

con motivo de la inauguracién del Paseo de los Estudiantes. La escolta de las banderas

y estanddrtes de las Escuelas saleda, a los acordes del Himno Nacional, la legada del
Seiior Presidente de la Repiblica,

1849 creaba en San José una escuela normal para preparar los maestros que
habrian de dirigir la ensefianza en las escuelas primarias de la Republica.

Las instituciones anteriores, primeros intentos para la preparacion de
maestros, fueron de vida muy pasajera.

En 1869 se hace una nueva creacién de Escuela Normal y al efecto
<l gobierno de entonces hizo traer de Europa al profesor don Manuel Romero
para regentarla. Esta escuela se abrio en San José en 1870. La falta de am-
biente social y el poco apoyo que la escuela tuvo del Gobierno después de los
acontecimientos politicos de 1870 fueron las causas de la poca estabilidad de
aquel centro educativo que no duré mas que dos afos.

Durante un lapso bastante sensible no hubo preocupacion por la pre-
paracion de maestros. Mientras se podian crear escuelas normales sobre
mejores bases, de dispuso en su defecto en 1878 la fundacién de academias
destinadas a explicar los métodos pedagigicos de primera ensefianza con
¢jercicios diarios de lectura, caligrafia, aritmética y gramatica castellana, asi
como rudimentos de religion, moral y urbanidad. Estas academias duraban
tres meses al ano en la capital de cada provincia, Esos tres meses componian
un curso y la persona que hubiere hecho tres cursos podia presentarse a exa-
men para adquirir un certificado de idoneidad.

Por decreto de doce de diciembre de 1882 se dispuso crear escuelas
normales en cada provincia. Empezaron a funcionar estos establecimientos
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el afio siguiente y la direcion de ellas se recargé en los inspectores de escue-
as. Su duracion fué de pocos meses, pues un nuevo decreto les puso fin en
junio del mismo aho.

La ley fundamental de instruccion piblica del doce de agosto de 1885.
instituia la instruccién normal de ambos sexos. En virtud de esta ley se
cre6 en San José una escuela normal en 1886 bajo la direccion del profesor
suizo don Luis Schonau.

[El curso normal duraba cuatro anos. El alumno para ingresar a la
escuela debia tener catorce anos cumplidos. El plan de estudios lo compren-
dian los siguientes ramos: aritmética, geometria, algebra, trigonometria,
agrimensura, teneduria de libros, lengua castellana, historia y geografia,
ciencias naturales aplicadas a la agricultura, a la higiene y a la industria;
nociones de fisica y quimica, moral e instruccién civica, inglés o francés,
biologia, literatura, ética, pedagogia, legislacién escolar, practica de la ense-
nanza, ejercicios generales de lectura, caligrafia, composicion y declamacion,
calculo, dibujo, canto y gimnasia.

A fin de que hicieran sus estudios en la escuela normal, el Gobierno
cred 50 becas destinadas a los jovenes que desearan dedicarse a la carrera del
magisterio.

En 1887, se fundé el Liceo de Costa Rica, colegio de segunda ense-
Nanza al cual quedaban refundidas la Escuela Normal con su anexa la Mo-
delo. En la seccién superior del Liceo se establecié la seccion de pedagogia
con la nominacién de Seccién Normal que comprendia un curso de pedagogia
formado de los ramos de educacién, metodologia e historia de la educacién.

En 1892 y por decreto del 29 de enero se modificé el plan de estu-
dios del Liceo de Costa Rica. Se mantuvo siempra la Escuela Normal agre-
gada al Liceo con el nombre de Seccién Normal con cuatro afios de aprendi-
zaje, ademas de un curso preparatorio. Este {ltimo curso comprendia ejerci-
cios practicos de aritmética, y geometria, elementos de geografia, historia de
Costa Rica y de Oriente, instruccién civica, legislacién escolar, castellano
(lectura y escritura) con un-total de 24 horas semanales. La ensefianza de
los cuatro cursos la formaban aritmética, dlgebra, geometria, geografia e his-
toria, castellano, mgles o francés, botanica y zoologia, elementos de fisica y
quimica, pedagogia, (principios y reglas generales de educacién, organiza-
cion escolar y metodologia, historia de la pedagogia, practica escolar), ética
o filosofia moral, dibujo, milsica v gimnasia.

La organizacion anterior duré hasta 1895, en que fué decretado un nue-
vo plan de estudios para el Liceo de Costa Rica. Este plan establecia una
seccion de estudios generales constante de tres afios, ademas de uno de pric-
tica para el alumno en una escuela primaria en calidad de maestro subalter-
no. Las materias de la Seccion Normal eran matematicas (trigonometria,
cosmografia, topografia y lavado de planos), historia contemporanea, zoolo-
gia y botanica, fisica y quimica, mineralogia y geologia, contabilidad, ins-
truccion civica, higiene, agricultura, psicologia, ldgica, pedagogia, historia
de la educacién, legislacion y practica escolar, dibujo, geometria y ejercicios
militares. El cuarto y el quinto afio de la Seccién Normal constaban de 30 2
32 horas semanales respectivamente,

La experiencia y la constante observacién vinieron a demostrar que el
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plan de estudios adoptado en 1895, necesitaba una reforma para dar caricter
practico a la ensenanza, por el hecho de que exigia cuatro anos de lenguas
muertas. A remediar el mal obedecio el plan de 6 de mayo de 1897, que modi-
fico los estudios basicos de la Seccion Normal. Los alumnos de dicha Seccién
cursarian las mismas asignaturas del nuevo plan, con cinco horas de peda-
gogia en el cuarto afio y tres de practica escolar en el quinto ano. El regla-
mento del Liceo de Costa Rica de 1° de febrero de 1898, no varié el anterior
plan en cuanto a la Seccion Normal. El decreto de 23 de mayo de 1901, que
reorganizaba la ensefianza del Liceo de Costa Rica, estipulé que mientras se
creaba la Escuela Normal los alumnos admitidos en el Liceo, en calidad de
bequistas y con compromiso de dedicarse al magisterio, estudiarian en los
cursos superiores pedagogia y metodologia y harian ejercicios practicos en la
Escuela de Aplicacion Anexa.

Con el nombre de Escuela Normal, aunque en Ja prictica se mantenia
como Seccion Anexa al Liceo de Costa Rica, se organizé un plan de estudios
en 1903 con los siguientes ramos: pedagogia, practica de ensefanza, caste-
llano, francés, inglés, historia, geografia y cosmografia, matematicas, fisica
v quimica, ciencias naturales, fisiologia e higiene, moral, instruccién civica
v economia politica, agricultura, dibujo, musica, gimnasia y trabajos manua-
les. Estas materias se daban en tres afos de estudios. Para ser admitido en
la Escuela Normal debian cursarse los estudios correspondientes al ciclo infe-
rior de la ensefianza secundaria.

En 1904 se emitié el reglamento de la Escuela Normal, que en nada
variaba el caracter de la institucion como seccion anexa al Liceo de Costa
Rica. El plan de estudios comprendia tres divisiones: division normal, divi-
sion preparatoria y escuela primaria modelo. La division normal abrazaba

Escuela Normal instalada en la Ciudad de Heredia.
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tres afios de estudios: la preparatoria, el primer ciclo del Liceo, y la Escuela
Modelo que comprendia los cinco grados de la escuela primaria.

La tendencia gubernativa en 1905 era la de dar al Liceo de Costa
Rica el caricter de Escuela Normal, no obstante que en la prictica la ense-
fnanza secundaria absorbia la educacion normal.

El plan de estudios de 1906 en nada vari6 la situacion de la Escuela
Normal como seccién anexa al Liceo de Costa Rica. Los dinicos ramos peda-
gogicos que se ensefiaban eran pedagogia, metodologia general y prictica de
ensefianza dentro de un conjunto general de ramos de educacién secundaria.
Un afio después se redujo la ensefianza de los ramos pedagégicos distribuidos
bajo el nombre de pedagogia en dos cursos de tres horas cada uno. Esta defi-
ciencia se mantiene en el plan de estudios de 1908. Puede decirse que en
estos : planes: los: maestros-habian" sido bachilleres "que’ estudiaban pedagogia,
faltos de vocacién a la ensefianza y que preferian dedicarse a otras activida-
des. Una reaccién contra esos planes fué la organizacion de 1909 que esta-
blecia, ademds, un afio complementario con los siguientes ramos: practica
escolar, conferencias pedagégicas, preparacion de materia escolar, trabajos
manuales, exposicién agricola y practica de artes domésticas, con un total de
31 lecciones semanales. El plan anterior se mantuvo en el reglamento del 28
de abril de 1910 hasta que fué modificado por el decreto del 28 de febrero
de 1913, en virtud del cual se distribuia la ensefianza en tres afios de estu-
dios asi: lengua materna, psicologia y légica, estudio de la nataraleza, ma-
tematicas, principios e historia de la educacion, geografia, historia e ins-
truccién civica, ciencia de la naturaleza, (métodos de ensefnarla), matemati-
cas (métodos), administracion escolar, caligrafia y escritura en el encerado,
dibujo, esbozo en el pizarrén, trabajos manuales, encuadernacién, fotografia,
agricultura, cultura fisica, canto, trabajos de preparacién de material de
ensefianza, observacién y preparacion de lecciones y prictica, jardineria es-
colar, estudios de las condiciones de las escuelas rurales y su adelanto, higie-
ne de la vida rural, ciencia sanitaria, prictica de lecciones ordinarias y espe-
ciales, idem de secciones combinadas, organizaciones sociales de iniciativa
particular, practicas de fotografia. Para ingresar a la Escuela Normal se
requeria un examen en las materias del siguiente plan: Ramos obligatorios.
lengua materna, inglés o francés, matemditicas, (total 7. unidades). Ramos
“lectivos: historia, fisiologia e higiene, fisica, quimica, biologia (botinica
v soologia), geografia (fisica de América y Europa), dibujo (total 5 uni-
“afes). Ramos adicionales: caligrafia, trabajos manuales, misica o ejecucion
“¢ wn instrumento musical, gimnastica (dos unidades).

Destinado a la educacién secundaria de la mujer v a la formacién de
Ssesiras de la ensefianza primaria elemental y superior, se fundé en 1888 el
Cslegio Superior de Senoritas. Sobre la base de estudios generales, se esta-
Blecié la Seccién Pedagégica donde las alumnas recibian un curso de algebra
clemental, psicologia, pedagogia teérica v practica. En cuanto a la discipli-
na, régimen y organizacion interior, se aplicaban al Colegio de Sefioritas
algunas de las disposiciones del reglamento del Liceo de Costa Rica emitido
€l 17 de diciembre de 1887. La Seccién Superior del Colegio fué considerada
en 1892 por la Secretaria de Instruccién Piblica como segunda ensefanza.
En este afio la cultura pedagégica se reducia a tres horas semanales en el

-
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Hermoso edificio escolar construido en el distrito de San Isidro de Heredia. Es uno
de los mejores ejemplares de las Escuelas modernas, que se admiran en todas partes
como obra positiva del Gobierno.

segundo curso de la divisién elemental y a tres en el primer afio de la divi-
sién superior. En 1893 los ramos de educacion comprendian psicopedagogia,
metodologia, organizacion de la escuela e historia de la pedagogia.

La organizacion del plan de estudios del Colegio de Seforitas, dicta-
da en 1888, no sufrié ninguna modificacién hasta 1895. Un decreto de este
ano dividia el Colegio en dos Secciones: literaria y normal abrazando con-
juntamente cuatro cursos. La Seccion Normal comprendia los mismos ramos
de la seccién literaria y el aprendizaje de pedagogia, elementos de psicologia
aplicada a la educacidn, legislacién y practicas escolares formando un total
de ensenanza de estos ramos pedagdgicos de nueve horas semanales.

En 1900 se doté de reglamento al Colegio Superior de Senoritas de
que hasta esa fecha habia carecido. Este reglamento mantiene el plan de es-
tudios de 1895. Con respecto a la finalidad de la institucion el reglamento se
presenta un poco ambiguo; en su primer articulo dice que “el Colegio de Se-
Tioritas es un establecimiento de Segunda Ensenanza”, y en el segundo expresa
“‘que el periodo de estudios del Colegio abraza cuatro anos, segun lo dispone
¢l decreto numero 2 de 8 de marzo de 1895, y la ensenanza que se imparte
en cada uno de ellos es esencialmente normal”. Parece incompatible la expre-
sion de “segunda ensefanza”, con lo de que los ahos “sean esencialmente
normales”. En el periodo de 1888 a 1900, el Colegio Superior de Senoritas
habia suministrado a las escuelas publicas 100 maestras de escuela, de las
cuales 64 habian sido educadas a expensas del Gobierno.

El plan-decreto para la Seccion Normal del Colegio de Senoritas en
1903, permitia que del cuarto afo empezaran las alumnas los estudios de
aquella seccion sobre la base de 3 anos de estudios del ciclo inferior; la Sec-
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cion Normal comprendia dos afios con 34 horas semanales, destinados al
aprendizaje de los siguientes ramos: pedagogia y prictica, psicologia e hi-
giene, pedagogia, castellano, caligrafia, francés, inglés, aritmética y geo-
metria, geografia e historia, ciencias naturales, fisica y quimica, economia
doméstica, canto y armonia, dibujo, gimnastica, trabajos manuales, labores
de mano.

Dividido en dos ciclos se decreté un nuevo plan para el Colegio de
Seforitas en 1906. El segundo y tercer afio del ciclo inferior constaban de
38 horas de clase, el cuarto y el quinto del ciclo superior de 40 y 42 horas
semanales respectivamente.

La anterior organizacion no establecia una organizacién especial de
seccion normal. Algunos ramos educacionales como la psicologia empezaba
a darse desde el tercer aiio, la pedagogia, metodologia y prictica de la ense-
nanza en el cuarto y quinto afos. Los demas ramos que componian el plan
de estudios eran: castellano, inglés, francés, aritmética y geometria, fisica
y quimica, ciencias naturales, historia y geografia, cosmografia, religién y
moral, economia doméstica e higiene, labores de mano, caligrafia, dibujo,
canto y calistenia.

El plan de estudios de 1909, dividia la ensefianza del Colegio en un
primer ciclo de humanidades, un segundo ciclo formado de dos cursos con un
tercero complementario, dedicados los tres a la ensefianza normal. El namero
de lecciones semanales con respecto al plan de 1906 fué reducido a 35 horas
en el primero y segundo curso de la seccion normal. El afio complementario
comprendia 31 horas semanales. Ademis de las clases de pedagogia fueron
introducidos los siguientes ramps educacionales: canto y juegos escolares,
prictica escolar, conferencias pedagégicas y preparacién de material escolar
con un total de 28 horas semanales de ramos pedagigicos. El reglamento de
segunda ensefianza de 28 de abril de 1910 en nada varia el plan de estudios
anterior,

En 1913 se reorganizé la seccion normal del Colegio de Sefioritas con
los siguientes ramos de ensefianza: lengua materna, psicologia y légica,
matematicas (aritmética, geometria, algebra), geografia, historia e instruc-
cion civica, ciencia, (método de ensefar la ciencia elemental), caligrafia y
escritura en el encerado, costura, cultura fisica, arte (dibujo en la pizarra),
trabajos manuales, higiene de la vida rural, enfermeria, encuadernacion,
fotografia y practicas de ésta, canto y los siguientes ramos educacionales:
administracion escolar, principios e historia de la educacién; preparacion v
practica de lecciones ordinarias y especiales, observacién, preparacion de
leccién y practica, jardineria escolar, estudio de las condiciones de las escuelas
rurales y su adelanto, ‘organizaciones sociales de iniciativa escolar, extension
escolar; prictica de jardin infantil y de secciones combinadas,

El decreto de 28 de noviembre de 1914 modificé la organizacion de
los estudios de la ensefianza secundaria del Liceo de Costa:Rica y del Colegio
Superior de Sefioritas introduciendo la reforma radical que suprimia de he-
cho las secciones normales anexas a esos planteles v fundaba, en la misma
fecha, la Escuela Normal de Costa Rica con asientocen 'a cindad.de Heredia.
Esta institucién que vino a sustituir al Liceo de Heredia realizaba a su vez
la aspiraciéon muy sentida de que la formacion de maestros normales debia
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hacerse en un centro especial sin otra finalidad que la propia de preparar
maestros. La nueva Escuela Normal que principio el curso el primer lunes

de abril de 1915 abarcaba tres anos de estudios generales v tres anos de

estudios especiales distribuidos en los siguientes ramos:
literatura infantil, inglés o francés, log

geografia, historia y administracion publica, estudio d

ca v debate, matematicas y metodos,

la naturaleza v agri

tura, geologia v mineralogia, ciencia sanitaria, canto, dibujo, caligrafia

cocina, costura y trabajos manuales. Los ramos educacionales los formaban
la ensefanza de la historia y principios de educacion, psicologia educaciona
practica escolar, administracion, higiene v legislacion ria de
la educaciéon nacional, extension escolar preparacion de material escolar
ciencia elemental (métodos), agricultura v jardineria escolar, con un total

S & - ? We X ; s :
de 51 horas de ramos educacionales distribuidos en tres anos de estudio. Con

1 Iscuela Norm

fecha 14 de enero de 1915 se emitio el reglamento de

Costa Rica. En su primer articulo cimentaba bien la finalidad de la

institucion al consignar que era un plantel de educacion especial dedicado a
la preparacion de maestros idoneos para dirigir las escuelas primarias oficia-

ol

les del pais. En su articulo tercero establecia que la educacion que deberia

impartirse en la Escuela Normal revestira el doble caricter de profesional y

social. La educacién profesional preparar

a maestros para las escuelas publi-
cas suministrandoles la cultura, disciplina, habilidades manuales conoci-
mientos necesarios para desempenar eficazmente su funcién de educadores

LLa educacion social deberia estimular entre los alumnos la formacién de hi-

bitos sociales por medio de todas clases de instituciones compatil

vida escolar, y debera, ademas, ejercer una accion constante en la sociedad

T
« R

Siguiendo un plan determinado, nuestras escuelas reciben el nombre de algunas de las

Naciones amigas, En esce edificio se eacuentra instalada la Escuela Repablica de Panami
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por medio de cursos populares, conferencias de extension, reuniones, fiestas
y otras manifestaciones de caricter educativo.

Tres secciones integraban la Escuela Normal: seccion de estudios
generales, seccion normal y la Escuela de Aplicacion. La primera de tres
cursos graduados con el objeto de preparar a los alumnos en los tres primeros
afos de la segunda ensefanza; la secciéon normal comprenderia tres afos de
estudios graduados con los nombres de primero, segundo y tercer ahos nor-
males y dedicados a la preparacion profesional. La Escuela de Aplicacion
abrazaria los cinco afios de la escuela primaria y tenia por objeto ejercitar a
los alumnos en la prictica de la ensehanza primaria.

Por acuerdo de 19 de febrero de 1915 se destiné la Escuela Superior
de Varones de la ciudad de Heredia a la practica de los alumnos de la Es-
cuela Normal, con el nombre de Escuela de Aplicacion, hoy Escuela Repi-
blica Argentina y por acuerdo del 29 de marzo se organizé el personal de la
Escuela Normal cuya direccion se puso en manos del Profesor don Arturo
Torres.

Durante el curso de 1915 se decreté el establecimiento de un curso de
aplicacién de estudios para maestros y la creacién de una secciéon para formar
maestros especiales. Estos decretos no tuvieron vida como tampoco el estableci-
miento de una seccion de kindergarten creada por disposicion del Poder Eje-
cutivo, :

El espiritu eminentemente social que supo imprimirse tanto en el
personal docente como en los alumnos de la Escuela Normal, atrajo al plantel
a distinguidos visitantes que dejaron entre los jovenes normalistas el recuerdo
de su exquisita cultura y el de su inteligencia e interés por las labores del
establecimiento. Se cita como resultado de aquella labor social, entre otros,
Jos premios instituidos por el caballero don Jaiine G. Bennett para los alum-
sos normalistas mejores de acverdo con el juicio del consejo de profesores.
El espiritu eminentemente social de que se ha hablado se mantuvo durante la
direccion de los profesores Brenes Mesén, Garcia Monge v Omar Dengo.

Le toco al sefior Torres organizar con muy feliz éxito la Escuela Nor-
mal de Costa Rica a la cual supo inspirarle un caricter ensencialmente social
que hasta entonces no habian tenido las secciones anexas a los colegios de
educacion secundaria; dié importancia a los estudios de cardcter pedagégico
¥ a las ciencias elementales que debian tener un significado valor en la escue-
la primaria. Consideré la educacién desde un doble punto de vista psicols-
gico y sociolégico, tomando en cuenta la naturaleza del nifo y las necesida-
des sociales del pais; dedicé particular interés a la educacién higiénica, fisica,
de artes domésticos y de los trabajcs manuales, y a iniciativa del mismo se-
fior Torres fueron traidos para la ensenanza de estos ltimos ramos dos pro-
fesores extranjeros. Se debe también a aquel director la eleccion de mobilia-
rio y de material de ensehanza importados para el servicio del plantel.
Procuré despertar en la Escuela, lo que €l Tlamaba el espiritu de institucion.
Desde el punto de vista social y politico vié siempre la funcién del maestro
como la de un leadey de la democracia,

La direccion del senor Torres si bien fué corta, ya que durdé nada mas
que un ano, fué¢ fecunda en cuanto a las orientaciones y a la organizacion
que dié a la Escuela, de cuyo éxito dependia en gran parte la estabilidad
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Escuels del distrito ‘de Las Animas. en la Provincia de Alajuela. En casi todas las

pequedias poblaciones del pais se ba adoprado este modelo de comstruccién que ofrece
singulares ventajas a los alumnos, que disponen de suficiente aire y luz, asi como de
bastante espacio para su desasrollo fisico.

de la institucion. Los profesores que en 1916 y 1917 siguieron al sefior To-
rres en la direccion del establecimiento, senores don Roberto Brenes Mesén
y Joaquin Garcia Monge, continuaron el mismo espiritu y tendencia de su
antecesor inspirando la labor en la parte educacional, en el espiritu social de
la Escuela, en la modernidad de los sistemas y métodos pedagégicos y en la
comprension de la funcién social del maestro de la ensefianza primaria, ha-
clendo sentir en los alumnos la responsabilidad que aquella funcién entrafa.

La situacion politica que conmovié al pais de 1917 a 1919, afectd
hondamente la condicién de la Escuela. Los intereses politicos del momento
se impusieron a los permanentes de la educacion, y la organizacion de la
escuela sufrié con la improvisacién que se hizo del personal y con el poco
apoyo que recibiera del Gobierno. Fué entonces cuando se separaron del plan-
tel importantes elementos docentes, cuando la institucién dependié méis de la
Secretaria de Guerra que de la de Educacion, cuando se cometié nuevamente
el error de establecer una Seccion Normal en San José, cuando se disminuyé

numero de becas y cuando fueron repatriados los jovenes centroamericanos,

sienes el Gobierno de Costa Rica favorecia para que hiciesen sus estudios
ie maestros en la Escuela Normal.

Restablecido el Gobierno Constitucional, en setiembre de 1919, fué

» Director de la Escuela el profesor Omar Dengo que habia ocupado

le la Escuela de Aplicacion, el cargo de disciplinista auxiliar

3 y servido varias catedras do

avent los profesores del pais. Reorganizado el personal, el sefior Dengo se

i intar

nde se dio a conocer como uno de los mas

¢l nivel cultural de la Escuel

n
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Por decreto del 4 de setiembre de 1923 se cre6 una Junta de Vigilan-
cia para la Escuela Normal, con atribuciones parecidas a las sefialadas por
la Ley de Educacion Comyin para las Juntas de Educacién v con participacion
a las rentas creadas por leyes de 31 de mayo de 1911 y de 20 de noviembre
de 1919 en proporcion a la asistencia media de los alumnos. Este decreto
fué elevado a la categoria de ley con fecha 24 de julio de 1927 aumentando
la participacion de las rentas al doble de la asistencia media de los alumnos.

Por disposiciéon administrativa del 23 de octubre de 1923 se anexé a
la Escuela Normal la Oficina de Investigaciones Pedagdgicas creada el 24
de junio de 1922 para el estudio experimental de cuestiones educacionales.

Una nueva iniciativa del director de la Escuela fué la creacién del
expediente personal que acompaiia al titulo de maestro normal que habria de
justificar y esclarecer la preparacién personal y profesional del alumno.

La Escuela Normal durante la direccién del sefior Dengo recibié una
notable transformacion en su espiritu y tendencia. Ademas de la preocupa-
cion constante por las mejoras de caracter material, hizo de la Escuela un
centro de actividad social y de la vida ciudadana, a la vez que formo dentro
del establecimiento un ambiente mas propicio a la alegria juvenil. Procuré
orientar la ensenanza de acuerdo con la técnica moderna de los més avanza-
dos educacionistas sin perder de vista nuestro medio social. Estudié siempre
los problemas relativos al plan de estudios, métodos, ausencias, disciplina,
promociones, con criterio cientifico encarando tales problemas desde el doble

Pars corrar ¢l capitulo de ilustraciones relarivas 3 la vida escolar, puede admirarse aqui

a3 las alemnas del Colegio de Maria Auxiliadora, regentado por Madres Belemitas, que

imparten sélida educacién en su Colegio instalado en las inmedisciones del Llano
de Macra Redonda.
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punto de vista sociolégico y psicolégico. Consideraba que los programas de
ensefanza deberian de ser flexibles, susceptibles de progreso, de blanda adap-
tacion a todas las necesidades, como instrumentos utiles de trabajo, guias y
propositos en amplia y vehemente solicitud de accién para todas las aptitudes.

Vincul6 la Escuela con los problemas de la escuela nacional, dentro del
espiritu de las necesidades nacionales y en especial de la escuela rural y su
eficiencia como agente basico de la ciudadania. Sin descuidar la cultura
cientifica y pedagogica, tuvo especial empeio en la educacién higiénica y
estética y una gran preocupacion por los problemas personales de los alumnos,
los cuales consideraba ligados a la eficiencia de los estudios. Estudié toda
forma de actividad entre los alumnos y desperté la fraternidad entre éstos.
Dignificé la profesion del maestro y levanté la escuela publica como insti-
tucion.

La obra de la Escuela Normal de Costa Rica ha venido a dar un ver-
dadero sentido a la ensefianza primaria con la mejora de los sistemas, méto-
dos, vinculacién de la ensefianza a los problemas nacionales y con el constante
afan de hacer del maestro un verdadero profesional, dignificando cada vez
mas la funcién politica y social del educador,

La Secretaria de Educacién Piblica esti servida actualmente por el
Licenciado don Alejandro Aguilar Machado, uno de los ciudadanos de mejor
preparacion con que cuenta Costa Rica. Ha desempefiado altos y honrosos
cargos en la Administracion Puablica y asi en la Diplomacia. como en el Pro-
fesorado y en la Secretaria que hoy desempeiia, ha puesto a prueba sus excep-
cionales capacidades.

Bajo su experta direccién, la ensefianza publica ha obtenido grandes
progresos y en su empeiio de adaptar sistemas que mejoren la condiciéon del
estudiante y de la escuela, ha sido un incansable trabajador que va logrando
su generoso proposito con la aprobacion de todes los que se interesan por la
acertada solucién de esos problemas.

Nuestros indios eran hibiles tejedores de camastas. esteras y otros objetos de mrilidad

general que fabricaban con bejucos u hojas de palma real. En la actualidad existe la

misma industria en diferences partes del pris. (Dibujo del libro del sedor Figueroa.
Biblioteca Nacional) .
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Salubridad, Beneficencia

Piblica y Proteccién Social

Estos importantes servicios estan a cargo de la Secretaria de Salu-

bridad Publica y Proteccién Social, desempefiada desde el 8 de mayo de 1936
s hasta el 15 de marzo de 1939 por el Doctor Antonio Pefa Chavarria, Médico-
y Cirujano de grandes y merecidos prestigios,

El Doctor Pefia Chavarria nacié en la ciudad de San José de Costa
Rica el 20 de mayo de 1899. Hizo sus estudios de segunda ensefianza en el
Liceo de Costa Rica, donde obtuvo el titulo de Bachiller en Humanidades.
Los estudios Universitarios los realizé en la Escuela de Medicina de Bogota.
Colombia, donde obtuvo, siendo laureado, el diploma de médico v cirujano en
1922. Para completar su carrera profesional, se trasladé a la Universidad de
John Hopkins, Baltimore, graduandose de Doctor en Higiene Piblica en
1924. En 1928 ocupé interinamente la Citedra de Medicina Tropicai en la
Facultad de Bogotd y de 1928 a 1931 fue Director del Instituto Nacional de
Higiene de Colombia. Cuando desempenaba esta posicion” le tocé hacer el
estudio epidemiolégico de un brote de fiebre amarilla ocurrido en 1929 en
la ciudad del Socorro, en el interior de Colombia y los datos que el Doctor
Pefia Chavarria dio al respecto, han contribuido a modificar los conceptos
epidemiologicos de dicha enfermedad.

De regreso a su patria, ¢l Doctor Pefia Chavarria se ha dedicado empe-
fiosamente al ejercicio de :su profesién, alcanzando, como es justo y natural
por razon de su competencia singular, una destacada posicién en el Cuerpo

e Médico costarricense.

Convencido de las ventajas que para el gremio médico tiene el acerca-
miento profesional, el Doctor Pefia Chavarria ha sido en Centroamérica un
entusiasta propulsor de los Congresos Médicos, habiendo sido posible, gra-
cias a su iniciativa, la reunién de tres Congresos Médicos Centrcamericanos
en los afos de 1934 en San José de Costa Rica, 1935 en la ciudad de Panama
y 1936 en la de Guatemala. En el Congreso reunido en la ciudad de Panama
el Comité Cientifico premio al Doctor Pena Chavarria con Medalla de Oro
por su trabajo sobre las alteraciones sanguineas de la anquilostomiasis, pre-
sentado a ese Congreso en colaboracion con el Doctor Werner Rotter.

Muchos interesantes trabajos sobre materia médica y sanitaria han
sido publicados por el Doctor Pefia Chavarria,
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Entre otros muchos titulos honorificos, este dignisimo profesional
ostenta el de Miembro de Nimero de la Academia Nacional de Medicina de
Colombia; miembro correspondiente de la Academia de Médicina del Peru,
de la American Society of Tropical Medicine, American Puablic Health
Association, National Tuberculosis Association de los Estados Unidos; y
miembro asociado del American College of Physicians.

En los circulos cientificos de Costa Rica ha tenido actuaciones distin-
guidas, habiendo ocupado, ademas, la Presidencia de la Facultad de Medicina.

Entusiasta por el mejoramiento de las instituciones piblicas del pais.
al Doctor Pefia Chavarria le ha correspondido actuar en varias de ellas, ha-
biendo logrado durante el tiempo en que ocupé la Presidencia de la Junta del
Sanatorio Duran, levantar el nivel cientifico de esa Institucién, logrando,
en colaboracion de otros apreciables ciudadanos, construir un sanatorio para
nifios tuberculosos, que hoy puede considerarse a la cabeza de establecimientos
analogos en los paises de la América Tropical.

Devoto del empefio social del Rotary International, fue en dos oca-
siones Presidente del grupo de San José y desempefié en 1933 la Gobernacion
del Distrito Rotario N® 74, que oorresponde a todos los paises de Centro
América.

El Doctor Pefia Chavarria ha desempefiado cargos diplomaticos en
varias Repiiblicas americanas, Encargado de Negocios en Bogoti, Enviado
Extraordinario en Misién Especial ante los Gobiernos de Guatemala y de
México y Delegado de Costa Rida a numerosas conferencias médicas y sani-
tarias internacionales. En todas estas delicadas funciones, ha puesto de ma-
nifiesto su refinada cultura tanto como su vasta ilustracion.

Desde el 15 de Marzo de 1939 ocupa esta Secretaria de Estado el
Doctor Alfonso Acosta Guzman, uno de los médicos jovencs de mejor repu-
tacién en el pais. A la edad de 23 aiios obtuvo su titulo de Médico-Cirujano
en la Universidad de Bonn, Alemania, habiendo ademas cursado estudios
en ¢l Instituto de Enfermedades Tropicales establecido en Hamburgo.

A partir de 1929, fecha de su incorporacién en la Facultad de Me-
dicina. el Doctor Acosta ha desempeiiado, entre otros cargos, el de Cirujano
Jefe de Clinica del Hospital de San Juan de Dios; el de Médico del Depar-
tamento de Epidemiologia de la Secretaria que hoy desempeda con singular
acierto: el de Cirujano Mayor del Ejército; el de Profesor de Medicina Le-
gal en la Facultad de Derecho y el de Ministro Plenipotenciario de Costa
Rica en Alemania.

En todos estos cargos el Doctor Acosta se ha distinguido por sus es-
peciales. capacidades y ahora, al frente de la Secretaria de Salubridud Pu-
blica y Proteccién Social ha continuado desarrollando, con inteligentes inno-
vaciones, la labor que dejé su antecesor el Doctor Pefia Chavarria.

En las tareas iniciales de esta organizacién, corresponde también un
sitio de honor al Doctor Solén Nuiiez, quien desempeié por varios afos la
Secretaria de Salubridad. Hombre de gran modestia, ¢l Doctor Nufiez tiene
sin embargo especial preparacion para estas delicadas funciones, precisa-
mente por su espiritu de infatigable investigador de los mejores sistemas
universales empleados en el control de la Salubridad Publica.

Puestas por ¢l Doctor Niifiez las bases de la organizacion actual, el pais
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Dr. DoN Arroxso Acosta Guzmix
secretario de Estado en el Despacho de Salubridad
Piblica ¥ Proteccién Social
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grado de salud, desde luego que con ella se facilita el incremento natural de
las fuentes de produccion. Dentro de lo moral, el empeiio oficial se justifica
también ampliamente en este ramo de la administracion, ya que es deber de
todo buen Gobierno evitar a su pueblo dolores innecesarios y procurarle, en
cambio, el disfrute de la alegria de vivir.

Un pueblo sano esta en condiciones de producir mejores frutos inte-
lectuales, cientificos, literarios y artisticos, elevando, en consecuencia, su nivel
de progreso espiritual.

La mayor riqueza de Costa Rica es su pueblo, aplicada la palabra al
campesino, propietario o jornalero, que disfruta de las ventajas de un clima
delicioso, de una tierra de extraordinaria fertilidad, de un aire puro, de los
rayos de un sol tropical y de una higiene piblica que casi puede decirse que
lo mantiene en envidiables condiciones de inmunidad contra las enfermeda-
des que azotan otros pueblos.

Para llegar, en plazo relativamente corto, a las halagadoras condicio-
nes higiénicas en que hoy se encuentra la Repubiica, ha sido necesaria la
cooperacion franca y leal de las otras Secretarias de Estado, especialmente
las de Educacién y Fomento: la primera, con la escuela, que es seminario de
salubridad donde se plasma la conciencia sanitaria de la Nacién; y la segun-
da, con todas las obras publicas que desde el acueducto de poblaciones urba-
nas o rurales, el correcto sistema de cloacas en ciudades florecientes, hasta
ia carretera que va a predios solitarios y lejanos, esta contribuyendo con mejo-
ras permanentes de verdadero saneamiento.

También debe citarse la cooperacién de todas las Municipalidades de
la Repiblica, que han expeditado, con actividad e interés, la coordinacion y
uniformidad de los trabajos de higiene, uniendo sus recursos econoémicos
locales con los de la Nacién, para impulsar una labor paciente, metédica, de
resultados admirables, prometedores para la higiene de la ciudad y del campo.

La actual situacién sanitaria del pais muestra, en comparacién con
afios anteriores, un mejoramiento indiscutible y evidente. A ello ha contri-
buido, desde luego, el resurgimiento del pais, ya que las mas de las veces la
salud colectiva tiene un substracto econémico del cual es absolutamente im-
posible prescindir. Los coeficientes de mortalidad general e infantil han des-
cendido gradualmente en los cuatro ultimos afios, por cada 1000 habitantes,
en las siguientes proporciones:

Mortalidad general:

1935: 21,9 = 1936: 20 = 1937: 182 = 1938: 16,7
Motalidad infantil, de 0 a 1 afo:

1935: 157 = 1936: 1529 = 1937:141,7 = 1938: 139,2
Mortinatalidad: (por cada 100 nacidos vivos):

1935: 3,5 = 1936: 3,6 = 1937: 3,8 = 1938: 3,7

Aun para criterios exigentes en asuntos sociales, el panorama demo-
grafico de la Repiblica es atrayente y prometedor, puesto que el indice vital,
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resumen inequivoco de la potencialidad vegetativa de un pueblo, mejoré en
los ultimos 4 aiios, asi:

1935: 197,41 = 1936: 21547 = 1937: 232,26 = 1938: 257,52:

Estos guarismos colocan a Costa Rica, por su crecimiento biolégico,
a un nivel dificilmente superado por ninguna otra Nacién del Continente
Americano.

En cuestiones sanitarias, especialmente en los movimientos de la me-
canica social, que deben seguir cuidadosamente los que gobiernan un pueblo,
hay elementos abstractos que escapan a la relativa exactitud de los sentidos;
pero afortunadamente hay otros concretos, para guia y orientacion de los que
trabajan en higiene, que cuando se colectan bien, como sucede en Costa Rica.
son tangibles como la vida y la muerte, v por su exactitud entran a constituir
verdaderos elementos de la fisica social, Las oscilaciones en que se ha movido
el péndulo demogrifico del pais en los Gltimos afos, hacen predecir un creci-
miento progresivo de la poblacion costarricense, que permitiri un venturoso
futuro, por contribuir a la solucién de los problemas de produccién v consu-
mo, delicados resortes economicos que lo son también de Salubridad Publica,
que hoy complican su trama, dentro de nuestra nacionalidad, con las dificul-
tades de una escasa poblacién,

Edificio de Salubridad Piblica, inaugurado recientemente y en ¢l cual se alojn todas
las dependencias de esta importante Secretaria de Estado,
Fste Palacio, construido por ¢l Gobierno del sefior Presidente Cortés, reprosenta la
inversion de alge mis de un millén de colones,
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El movimiento demografico en los 1ltimos diez afios ha sido el
siguiente:

Afio Poblacion
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193 Tt e ;B .t . i 527.690
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1938 Bl . S ST e D . 623.414

No hay razén para suponer que se detenga el aumento progresivo de
nuestra poblacién y si calculamos un promedio anual aproximado de 12.500
nuevos ciudadanos, de acuerdo con las cifras anteriores, Costa Rica necesi-
tara de unos 30 anos para completar un millon de habitantes.

LOS GASTOS ANUALES DE LA SECRETARIA

La Secretaria de Salubridad Publica ha podido realizar su provechosa
labor, gracias a la comprensiéon de su importancia por parte de los Poderes
Publicos, que han autorizado, en los Gltimos cinco anos, la inversion anual de
las siguientes sumas.

T iR R O < T S
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El empleo ordenado de esas cantidades, mediante una organizacion
que ha merecido los mas entusiastas elogios de cuantas autoridades sanitarias
han visitado el pais, esta dando resultados palpables dia con dia en ¢l mejo-
ramiento de las condiciones generales higiénicas de nuestro territorio.

ORGANIZACION GENERAL

La Secretaria de Salubridad Publica consta de los siguientes Depar-
tamentos:

I.—Seccion de Laboratorios:

a) Laboratorio de salud publica.

b) Laboratorio quimico.
IT.—Seccion de maternidad.
IIT.—Seccién de enfermeras visitadoras.
IV.—Seccién de proteccién a la infanecia:
V.—Departamento Sanitario Escolar:
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Frente principal del Hospital San Juan de Dios. en San José de Costa Rica. Los dos
pisos superiores estin ocupados por la Pensién Echandi, que consta de 8 cuartos en
€ada piro, para alojamiento y atencién de enfermos que pagan una moderada cuorta de
€ 10.00 diarios y disponen de los servicios de Enfermeras especiales, dedicadas @mica-
mente al cuidado de los pensionistas.

Cada cuarte dispone de dos camas a fin de que el enfermo pueda ser acompanado
de alguna persona de su familia o de una enfermera para su servicio exclusivo,

Las vidrieras que se ven a ur lado corresponden a salones generales. de los quoe
existen cuatro en toda esa seccidn y tienen capacidad para 14 enfermos cada uno,

Los salones estin divididos por amplios corredores de mosaico rojo: en ¢l centro
de esta seccion bay suficiente espacio para aire y luz y un precioso jardin.

Arriba hay una azotea que proporciona a los enfermos la facilidad de recibic
directamente los rayos del sol y les ofrece. ademis, una preciosa vista de La cindad
¥ las montafias que la rodean.

Esta Seccién. como toda la parte nueva del Hospital San Juan de Dios, fue

construtida por la Junta de Proteccién Social de San José. a iniciativa de su Presidente
el Lic. don Alberto Echandi.

El Ingenicro constructor, fue el sefior Ingeniero don Humberto Bertolini.

a) Departamento de Clinicas médico-escolares.

b) Departamento de Clinicas dentales-escolares.
c) Departamento de Clinicas otorinolaringolégicas.
d) Departamento de Clinicas dpticas.

e) Departamento de Asistentes sanitarias escolares,
f) Departamento de Higiene mental.
VI.—Departamento de Farmacia,
VII.—Departamento de Epidemiologia.
VIII.—Departamento de lucha anti-venérea,
IX—Departamento de lucha anti-tubersulosa,
X.—Departamento de Ingenieria Sanitaria.
XI.—Departamento de Malariologia.
XII.—Departamento Juridico.
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XI11.—Departamento de Estadistica Vital, Educacion Sanitaria ¥
" Biblioteca.

XIV.—Agencias Principales de Polidia de Salubridad.
XV.—Departamento de Drogas estupefacientes

XVI.—Proveeduria de drogas, vacunas e inyecciones.

XVII.—Sanidad de la ciudad de San José.

XVIII,—Unidades Sanitarias,

XIX.—Consejo Nacional de Salubridad Puiblica y Preteccion Social.

La simple enumeracion de esos 19 Departamentos dependientes de
esta Secretaria de Estado, demuestra que sus actividades en beneficio de la
higiene publica son extraordinarias y que ha sido necesaria una organizacion
cientifica, tanto como una actividad dinamica para mantener la uniformidad
que requiere el trabajo aislado de cada Seccién o Departamento, para que el
pais obtenga, del conjunto de todos, el beneficio que légicamente espera.

HACE MUCHOS AROS

En el aiio de 1901, al principiar el Siglo XX, el Presidente de 1a Re-
piiblica, don Rafael Yglesias Castro, nombré una comision compuesta por los
sefiores Obispo de la Diécesis, Doctor don Bernardo Augusto Thiel, don
Francisco Maria Yglesias, Licenciado don Cleto Gonzilez Viquez y don Juan
F. Ferraz, para que se encargara de preparar un libro comprensivo de estudios
referentes al desarrollo y progreso intelectual, moral y material de la Repu-
blica durante el Siglo anterior.

La lujosa comisién citada—lujosa, sobre todo, por el prestigic inte-
lectual de sus miembros, ya todos fallecidos—cumplié su encargo publicando
una interesante edicién con valiosas colaboraciones de las cuales he tomado,
en parte, algunas para completar este trabajo. Y al llegar ahora al capitulo
relativo a las condiciones higiénicas envidiables en que se encuentra el pais,
me parece oportuno reproducir lo que en mi concepto cuadra mejor, como
base de comparacién entre las condiciones sanitarias nacionales de aver y las
de hoy, de un brillante estudio escrito en aquella lejana fecha por el Doctor
don Vicente Lackner Sandoval, hombre de profunda ciencia y de gran co-
razon, abierto a todas las iniciativas que por nobles y generosas tengan por
objeto procurar el bienestar de los demis.

Trataré, pues, al reproducir parte del estudio del Doctor Lachner
Sandoval, de intercalar las referencias sobre todo ilustradas. que sirvan me-
jor al proposito de comparar, concretamente, las notables mejoras que el
pais ha obtenido en materia de salubridad publica.

HIGIENE PUBLICA EN EL ARO 1900

Del estudio referido, resulta que el estado de relativo adelanto mate-
rial que Costa Rica habia alcanzado durante el siglo XIX, por desgracia
no se extendia hasta la higiene, piblica o privada. En lo que se refiere a
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Jo mis importante de la vida de una nacion, la salud pablica, la conserva-
<ion de la vida del ciudadano, no teniamos grandes adelantos, v lo que es
peor, en varios sentidos habia que anotar alglin retroceso. A pesar del au-
mento de riqueza, de la mayor facilidad de comunicacién con el extranjero
y en el interior; a pesar de las mayores comodidades v del lujo consiguien-
te: a despecho del progreso de la ciencia médica y del mayor nimero de
médicos, poco se habia hecho en el sentido de mejorar las condiciones de
la salubridad piblica y casi nada por reformar las costumbres antihigiéni-
cas en la vida privada.

Y en tales condiciones, era natural que el nimero de enfermos, y
aun el numero de las enfermedades conocidas entre nosotros, principalmente
las infecciosas, fueran constant€s en anos anteriores.

En este sentido, es interesante pasar revista a las enfermedades infec-
ciosas que mis han predominado en el pais. Tal vez contribuyamos con esto
a despertar mayor interés en el piblico hacia asunto de tan grande impor-
tancia, como es la conservacion de su propia vida.

.

EPIDEMIOLOGIA HASTA EL ARO 1900

El horroroso mal de Lazaro, era por completo desconocido en Costa
Rica hasta la mitad del Siglo XVIII, Segin la tradicion, el primer caso que
se observé en el pais, fue una criada de Josefa Pérez del Muro, vecina de
Cartago, alla por los aiios de 1735 a 1738. Asustada esta sefiora por el aspecto
de aquella afeccién, se deshizo de su criada y la llevé a una casa de campo
de pertenencia de Francisco Aguirre, en Choruca o Chircagres (hoy San Ra-
fael), v aunque se tuvo la precaucion de aislarla, esto no impidio, segin se
cuenta, que toda la familia Aguirre, sin excepcidn, se contagiara del terrible
mal, formandose asi un foco de donde partié la infeccion, que poco a poco
se propagé por todo Costa Rica, segin comunicacion que dirigié el Goberna-
dor, don Tomas de Acosta, al Presidente de la Real Audiencia de Guatemala,
el 31 de mayo de 1798.

Todas las personas que al principio del siglo trataron de la lepra en
Costa Rica, estin de acuerdo en aceptar como fidedigna esta tradicion, y los
datos exactos sobre los nombres de las personas que estuvieron en contacto
con el primer caso, hacen creible su exactitud. De modo que no hay error en
considerar el barrio de Chircagres, situado a una legua de Cartago, como la
cuna de la lepra en Costa Rica. Sobre el modo de introducirse la infeccién a!
pais v efectuarse el contagio de aquella criada, nada hemos podido encontrar
en nuestros archivos, sino es una comunicacion del Procurador Sindico de
Cartago en 1820, en que se asegura que el contagio fue causado por un
extranjero que contrajo matrimonio en Choruca. De modo que sélo podemos
hacer conjeturas sobre la cuestién de si la lepra fue importada a Costa Rica
de los paises vecinos, o si ya existia entre los indios. Esto ultimo no tendria
nada de extrafio, si se atiende a la debilidad constitucional de nuestros indi-
genas, a su género de vida y alimentacién y a que en otros paises de Sur
América se han encontrado trazas de la existencia de la lepra entre los indios
antes del descubrimiento. Los historiadores de la lepra creen, sin embargo,
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que el principal propagador de ella en América ha sido ¢l clemento africano,
que es mas propenso a esa afeccion, como lo demuestra la distribucion de
los focos leprosos en los Estados Unidos, México, Cuba, Colombia y el Bra-
sil. Asi es que la introduccion a Costa Rica por medio de negros o mulatos
venidos de paises vecinos, es bien probable. En todo caso, tenemos que el foco
de la enfermedad en Costa Rica se hallaba en Chircagres, de donde se es-
parcio con rapidez por la Provincia de Cartago y después por todo el pais.

En 1784, el Gobernador interino, don Juan Flores, mandé a hacer
una averiguacion sobre el nimero de leprosos que habia en Cartago, encon-
trandose 11 casos comprobados y 2 sospechosos. Este bien intencionado go-
bernante, con razén alarmado por el aumento del mal, cuyos estragos en otros
paises eran bien conocidos, hizo muchos esfuerzos por reprimir la propagacién
de la lepra en el pais. Ordené formar en la Uruca, mas alli de Toyogres, un
barrio especial, que se llamaria San Lazaro, con el objeto de hacer de él una
colonia de leprosos y aislar a éstos, por completo, del resto de 1a poblacion.
Con ese fin se construyeron alli varias casas y las proposiciones hechas al
Cabildo de Cartago por el Gobernador, fueron aceptadas; igualmente se or-
deno la construccion de casas aisladas para leprosos, en diferentes puntos
del pais, a donde ya habia llegado el contagio. Por desgracia todos estos
esfuerzos fueron infructuosos: el proyectado barrio de lazarinos, lo mismo
que todos los proyectos posteriores, nunca se llevi a cabo, debido a la pobreza,
ciertamente. pero también a la indolencia del pueblo.

Hasta tal punto tomo la extension de la lepra un caricter amenazante,

Entrada al Hospiral San Juan de Dios, construida toda de mirmol en una artistica
combinacién de colores blanco y negro. A la izquierda se encuentran las oficinas de la
Secretaria.
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e ¢l Gobernador Acosta pidi6 en 1800 a la Cimara de Guatemala, que se
declarase por racional disenso en los matrimonios la enfermedad del lizaro
= cualquier grado en que se hallase y en el caso que alguno de los contra-
yentes descendiera de padres que lo hubiesen tenido. Acosta acaricié también
¢l proyecto del aislamiento de los leprosos en la Candelaria, a 7 leguas al
sadoeste de Cartago, en el paso de Panama, y pidié para esto al Capitan Ge-
meral de Guatemala se concedieran tierras realengas en aquel punto, donde
%e haria una poblacién con su capilla, y para cuyo sostenimiento debian con-
tribuir los vecinos de Cartago y villas inmediatas, voluntaria ¢ forzosamente:
a esta poblacién se trasladarian todos los leprosos de la colonia, sin distincién
alguna y sin permitirles en la traslacién trato ni comunicacién con nadie, “ni
lamentos ni expresiones que puedan conmover a nadie e inducir a sedicién”,
Los muebles y la ropa de los leprosos, decia el provecto, debian trasladarse
también a aquel lugar para evitar el contagio; las casas aue ellos hubieran
hahitado se harian picar interior v exteriormente hasta una pulgada; se re-
moveria el suelo, se lavarian las. puertas, ventanas y techos con vinagre de
magiiey u otra cosa conocida contra el contagio, lo mismo que las casas donde
quedara parte de la familia de un leproso. E1 Gobernador proponia también
arbitrar recursos de varios modos, entre ellos obligando a los enfermos a
sembrar verduras “por ser este alimento el mis propio para su enfermedad”.

Segiin se ve, sin necesidad de que la era de la bacteriologia, de la
asepsia y antisepsia hubiera llegado aun, Acosta estaba en lo cierto en todas
las medidas profilicticas que proponia, que en nada eran inferiores a las que
hoy se toman. Acosta desaprobaba también el punto de Toyogres, escogido
por Flores, por estar aquel paraje muy cerca de la ciudad de Cartago “como
por estar a barlovento de ella y que las brisas reinantes le traerian la peste”.
“El mal es lento, decia Acosta en 1806; los enfermos viven muchos anos, sin
que haya ejemplar de haber sanado ninguno; se adquiere por contacto, por
ropa y muebles y también por herencia; el fisico Esteban Curtis, que vino
con mi antecesor, hizo esforzados experimentos para curar sin conseguirlo”.

El excelente provecto de Acosta sufrié varias contrariedades; fue
atacado en el Protomedicato de Guatemala por el Doctor Vicente Carranza,
quien opinaba que la lepra no era enfermedad contagiosa vy que era debida
principalmente a una alimentacién animal; los Doctores don José Maria
Guerra y don Narciso Esparragosa lo defendieron: el altimo, que era Presi-
dente del Protomedicato decia que si no éra contagiosa la lepra, si era here-
ditaria y que “siendo los leprosos afectos a la Venus, esto bastaria para se-
pararlos, pues menos mal es que se procreen entre si”. A pesar de que desde
1801 el Capitan General provey6 de conformidad y concedio las tierras rea-
lengas en Candelaria y de que el 1807 el Protomedicato le dié su aprobacion,
el proyecto no se llevé tampoco a cabo; la pobreza y desidia de los habitan-
tes, la poca energia de casi todos los municipios, y el escaso poder de que
parece podian disponer los Gobernadores de Costa Rica, hicieron fracasar este
proyecto v los posteriores.

Mientras tanto, el contagio seguia su curso por toda la Provincia. Al
principiar el siglo XIX existian, segin las averiguaciones de Acosta. 26
“zarinos en Cartago y 12 en otros puntos del pais. La impotencia del Go-
Semo, la falta absoluta de médicos en la provincia y el estado lamentable de
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El Hospital San Juan de Dios proporciona a los enfermos uma vista agradable mediante
estos jardines esmeradamente cuidados, llenos de flores de aroma delicado. Ninguna de
las construcciones del Hospital deja de tence a su alrededor wn precioso jardin y por
esa los enfermos no sienten la depresién que en general producen estos establecimientos
ya que ¢l Hospital procura mantener cierta alegria dentro de su doloroso ambiente natural.

las costumbres de nuestros antepasados, hacian que no se tomaran medidas
preventivas de ninguna clase y que se fomentase la extension del contagio.
Por la época de nuestra independencia se volvio a promover la cues-
tion del aislamiento de los leprosos. A instancias del Procurador Sindico de
Cartago, quien manifestaba la necesidad de tomar contra la lepra las mismas
o mayores precauciones que contra la tisis, (quemar las ropas, raer las pare-
des, quitar los ladrillos de los pavimentos), abrio el ayuntamiento de aquella
ciudad una contribucion voluntaria por lo menos de medio real por persona
en toda la provincia para reunir a todos los contagiados en un lugar aparente
v se nombro una Junta de Sanidad en Cartago. Casi todos los municipios se
declararon conformes. Este proyecto fue secundado por la primera Junta
Suprema de Gobierno del nuevo Estado y se ordeno la formacion de una
comision de personas inteligentes para resolver, entre otras cosas, el estable-
cimiento de un lLazareto sostenido, en parte, por la finca y los fondos de
San Juan de Dios. Esta comision recomendd, como lugares apropiados, los
parajes de Candelaria, Pacaca antiguo, San Pablo y los Cerros del Espiritu
Santo, por el rumbo de Poas; fijo la contribucion anual que debia asignarse
a los municipios, la cual llegaba a doscientos diez pesos y propuso otros dife-
rentes modos de arbitrar recursos. Una segunda comision de delegados de
los municipios escogio después entre aquellos cuatro lugares propuestos, de-
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“ufiéndose por Candelaria, ‘Esto sucedia en 1823 y teniendo ya Costa Rica
w» gobierno propio, lo cual habia despertado €l interés por la cosa publica,
#=a de suponerse que esta vez se verian coronados con éxito los esfuerzos he-
s por la realizacion del aislamiento de los leprosos. Las contribuciones
fecton cobradas, pero la Junta de Gobierno no procedié a la ejecucién del
proyecto, a pesar de las repetidas instancias de los municipios de Cartago y
San José, que recordaban al Jefe del Estado su obligacién de proceder a ello
mznto antes. En vano lo pide asi el ciudadano don Nicolas Carrillo en la
Asamblea Constituyente de 1824 y lo recomienda la comision nombrada para
dictaminar; el nimero de leprosos sube a 46 en 1825; pero la Junta Suprema
de Gobierno permanece impasible y se limita a solicitar informes sobre el
sumero de contagiados de cada localidad y a dar instrucciones sobre ¢l modo
de tratarlos y a aumentar los impuestos a favor del futuro Lazareto; de
suerte que los fondos destinados a ese objeto alcanzaban en 1830 a 2.162 pesos
y 3 reales y, por donacién del Mayordomo de San Juan de Dios, a poco mis
o menos 4.359 pesos, suma exorbitante para aquellos tiempos en que la carns
se vendia a seis libras por un real.

A pesar de tener esta cantidad disponible, no fue sino en 1833 cuan-
do por fin vino a establecerse el Lazareto, en el cual fueron recibidos todos
los leprosos que pudieron encontrarse, “quedando el pais enteramente libre
de la plaga”, como dice el Jefe del Estado en su mensaje de 1834. El lugar
escogido por las mtunicipalidades para la construccién del Lazareto, fue esta
vez “Sangre de Cristo”, en las inmediaciones del rio Virilla, por el lado de
Turrucares. El edificio, que ya no existe, debe haber sido de una construc-
cion formal, pues para ello no bastaron todos los fondos existentes. El nitme-
ro de leprosos en todo el Estado llegaba entonces a 32. La ironia del destino
hizo que el pueblo de Ujarris, cuyo municipio se habia negado a contribuir
para la realizacion del proyecto de Acosta, por no haber ain lepra en sus
dominios, fuera el que mis sufrié después con esta peste, llegando a consi-
derarse a Ujarras como el principal foco de Costa Rica. Por este motivo se
ordend, en 1832, que esta villa fuera trasladada al actual Paraiso y que todos
los leprosos fueran llevados al Lazareto, lo que se ejecutd.

Probablemente el aislamiento de los leprosos en Costa Rica fue el
principal factor en la disminucién del nimero de casos que desde 1825 se
ha venido observando, a pesar del notable aumento de la poblacién. En aque-
lla época se llegd al mdximum con 46 casos; ya en 1843 no se conocian mas
que 17 en todo el Estado. Pero como toda medalla tiene su reverso, el haber
reconcentrado a todos los infelices en un sélo lugar hizo.que el horror hacia
la terrible enfermedad disminuyera en el pueblo y se principiara a eludir el
cumplimiento de la ley, dejando a algunos leprosos en sus casas. Asi vemos
que el Lazareto tenia en 1883 solo 9 enfermos y que en 1884 se dirige una
circular a los gobernadores de provincia para que se enviaran al Lazareto
unicamente aquellos leprosos que no pudieran vivir de sus haberes y aislarse
fuera de las poblaciones. En 1888 habia en ese hospicio 13 enfermos, nimero
que se eleva en 1939, a unos 80 pacientes,

No menos interesante es, durante el siglo XIX la historia de otra
enfermedad contagiosa, la viruela, que ha sido uno de los peores azotes para
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las poblaciones de América. El Gobierno del Virreinato de Guatemala hizo,
no se puede negar, cuantos esfuerzos pudo por concluir con esta epidemia,
fomentando la propagacién voluntaria y aun forzosa del fliido vacuno desde
la época de su descubrimiento y concediendo auxilio pecuniario de fondos de
los Comunidades a los atacados.

Una real cédula dispuso que una comision de personas entendidas,
acompanada de nifios vacunados, trajera a América el fliido vacuno y lo
propagara aqui de brazo a brazo. Su llegada a Costa Rica se anuncié en 1794,
pero el fliido no llegé a nuestro pais hasta el afio 1805, en que, a peticion
del activo Gobernador don Tomas de Acosta, le fue enviado desde Guatemala
por el Licenciado don Manuel del Sol, miembro del Protomedicato, con el
objeto de tener algunos nifios vacunados y asi una cantidad de fliido sufi-
ciente a disposicion de su comisionado especial que habria de venir mas tarde
a difundirlo en toda la provincia. Acosta entrego el pus enviado, la cartilla
de vacunar y las agujas, a un fraile de Bagaces, ¢l Padre Arnesto, Yy a un
empirico de Cartago, que ejecutaron las primeras vacunaciones: pero Acosta
expresaba su temor de que la vacuna no diera de este modo ningin resultado,
pues los curanderos no sabian leer y no habia ain en el pais ni un sélo
farmacéutico.,

Aqui, como en casi todos los pueblos a donde llegé por primera vez el
descubrimiento de Jenner, produjo éste grande excitaciéon de animo en la
gente ignorante, que no podia comprender como una vacuna, una formacion
de pus, pudiera causar a la salud otra cosa que perjuicios, preocupacién que
aun hoy, después mas de un siglo de favorables experiencias y benéficos re-
sultados, hasta en la misma Europa, produce sus estragos. El Gobernador tuvo

En ¢l Hospital San Juan de Dios hay varios salones para la atencién de nifios de ambos
seXos que son carifosamente cuidados por enfermeras de especial preparacién para eia
paciente labor.
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que publicar un bando, haciendo ver a los obedientes siibditos del Rey, que la
vacuna era disposicion real, fundada en la experiencia de tan saludable des-
cubrimiento”y precaviendo de este modo los escritos facciosos que Acosta
presumia debian llegar proMo contra la vamna este bando vparece haber
surtido el efecto deseado.

La primera inoculacién de la vacuna fue hecha pues, en Cartago, en
febrero de 1805 por curanderos que ganaban por cada operacién dos reales,
paga que era proporcionada a las facultades y suficiente al operante, tenien-
do en cuenta el nimero de personas que dtarimnente podidn inocular y la nin-
guna asistencia facultativa que la erupcién exigia. El fliido se remitia desde
Guatemala en vidrios, de los cuales consta que ‘una’ remesa llego vacia, o en
hilas, o bien se enviaban las costras mismas de los vacunades. El efecto de
esta primera vacunacién no fue satisfactorio, pues segin mica Acosta al
Presidente de la Audiencia, ni las hilas ni las costras, ineculadas a otros,
producian viruela, cosa que él atfibuye a la ignorancia de los curanderos;
por este motivo pedia el Gobernador que fuera un facultativo el que viniera
pronto a practicar la vacuna.

Este deseo de Acosta se vib realizado al afio siguiente, El mismo don
Manuel del Sol, Licenciado en Cirugia, vino a Costa Rica en Comisién del Ca-
pltan General y el 12 de abril de 1806 dié comienzo en Cartago a la tarea, se-
gun consta de un registro minucioso que existe, conteniendo datos sobre ca-
da persona vacunada, su lugar de residencia, sexo, raza y fecha de inocula-
cion; se instaly alli una junta provisional de vacunacion, que parece haber
sido la primera Junta de Sanidad en Costa Rica; se dié ademds un regla-
mento especial sobre la materia. Dos afios completos empleé don Manuel del
Sol en distribuir la vacuna por toda la provincia, después de lo cual partio
para Nicaragua. Una nueva vacunacion se hizo en San José en 1821, con el
objeto de recoger fliido vacuno en abundancia para remitirlo a Leén de Ni-
caragua, y en 1830 se ordend otra en Guanacaste.

Durante todo este tiempo parece haber influido favorablemente ta
primera vacunacion, pues no se tiene noticia de que la viruela hubiera vuelto
a aparecer en Costa Rica a pesar de que en varias épocas y especialmente
en 1816 hacia estragos en Nicaragua; en ese afio hubo necesidad por ello de
dictar las primeras disposiciones cuarentenarias en Puntarenas; se prohibié
por cuarenta dias que los pasajeros, marineros y mercaderias de un barco in-
festado, que habia llegado a aquel puerto, fueran desembarcados, so pena de
cincuenta pesos de multa al noble y doscientos azotes al plebeyo. Sin embargo,
en 1831 apareci6 la viruela en Cartago y se esparcié por todo Costa Rica,
durando la epidemia dos afios con mas o menos fuerza y haciendo grandes
estragos en la poblacion. El Poder Ejecutivo ordené al principio que todo
caso que se presentase fuera trasladado a una casa de campo, situada al lado
opuesto del viento reinante y que los enfermos desvalidos fueren asistidos,
alimentados y vestidos por las municipalidades; se mandaron imprimir y
repartir varias recetas contra la enfermedad; pero todo fue inatil. Esta pri-
mera epidemia de viruelas fue la mas desastrosa que tuvimos en el siglo.
Que la vacuna no la haya impedido, se explica por la rareza con que se hacian
las inoculaciones, en lugar de hacerlas por cortos periodos, con lo cual que-
daban, ademas, infinidad de nifos sin vacunar.
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Esta pequena Seccidn corresponde a la Botica del Hospital, que despacha todas las me-
dicinas para el tratamiento médico v quiriirgico que necesitan disriamente cerca de 1500
enfermos.,

De acuerdo con las teorias humorales reinantes en aquella época, se
explicaba la causa de las viruelas, como la de toda enfermiedad. por una de-
generacion: de los humores, lo que hacia infiltrarse en la sangre una cantidad
de flemas, y éstas, a consecuencia del calor de una fluxion, se convertian en
materia; la materia, circulando en la sangre, producia todos los demas sin-
tomas; el organismo, a su vez trabajaba por expeler estas materias, llevin-
dolas a las extremidades capilares de la piel, donde formaba la erupcion. Esta
ultima se consideraba. pues, como una reaccion curativa del organismo, teoria
que hoy no se rechaza, ‘El tratamiento empleado en aquellos tiempos consistia
en sangrias, vomitivos, purgantes y lavados; no se dejaba de comprender,
sin embargo, la indportancia del aseo y del aire puro. El contagio se explicaba
por el contacto y por el aire y las medidas profilacticas que se recomendaban
eran el aislamiento del enfermo del resto de la familia, la asistencia enco-
mendada a uno o-dos asistentes Ginicamente, las instrucciones para estos asis-
tentes de lavarse las manos con agua de cal cada vez que tocaran al enfermo,
el dejar puertas y ventanas abiertas dia y noche, la destruccién de los excre-
tos, las fumigaciones aromiticas y aun de cacho quemado, etc., etc. No deja
de ser interesante, y podriamos decir de actualidad, el hecho de que el “No-
ticioso Universal” de 1833 recomendaba perseguir las moscas, para lo cual
se debian poner en las habitaciones unas bateas con espuma de jabon, pues
las moscas podian llevar el contagio del enfermo a otras personas; con el
mismo objeto se debian hacer fogatas en los patios v en las calles. Sucesiva-

Ji2

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



mente en épocas anteriores se ha presentado la epidemia; pero en la actuali-
dad el peligro es miuy remoto en Costa Rica, gracias a la actividad de las
autoridades de Sanidad y a que en los tltimos tiempos se ha conseguido ha-
cer general la vacunacion obligatoria de todos los nifios de escuela, lo que
se repitc en periodos cortos. Estos buenos resultados se han conseguido a
pesar de que en algunos paises vecinos, se han presentado con frecuencia
fuertes epidemias de viruela,

De todas las epidemias que asolaron al pais en el transcurso del Siglo
XIX, ninguna causo, sin disputa, tanta desolacion como la epidemia del co-
lera en los anos de 1836 y 57. Aunque si habia habido bastantes amenazas
de invasion, no tenemos noticia de la existencia del colera aqui en época an-
terior. Por los anos de 1832 esta terrible enfermedad hizo estragos en Europa
y llego, segin se decia, a los Estados Unidos, México y Martinica, lo cual
causo panico entre nuestros habitantes; el Gobierno y la Junta General de
Sanidad dictaron medidas enérgicas para precaver la introduccion al pais y
la propagacion del mal.

En 1836 y 37 amenazj el colera mas seriamente con su entrada al
pais, habiendo hecho estragos en la vecindad, en Leon de Nicaragua, razon
por la que se establecio un cordon sanitario en aquella frontera. Bastante
alarma causé después, en 1845, una epidemia de colerina que apareciéo con
mas fuerza y malignidad que de costumbre y que causé muchas muertes, por
lo cual se creyé que el colera habia invadido el pais. Igualmente se alarm))
la poblacion por la reaparicion del mal en Nicaragua =n 1855. Por suerte,
en todos estos casos no hubo mas que amenazas, debido sin duda a las escasas
comunicaciones que Costa Rica podia tener con el extranjero, haciéndose asi
mas dificil la importacion de cualquier epidemia, y no debido a las medidas
de prevencion tomadas. ..

No asi la terrible epidemia de 1856. En un solo lugar, de antemano
infestado, en " Nicaragua, -sethabian aglomerado no sblo los ejércitos de los
diferentes Estados de Centro América, sino también-los.del. filibustero norte-
americano Walker, ejércitos que reclutaban entre los aventureros de todas
partes del mundo que afluian hacia el transito de Nicaragua con rumbo a las
recién descubiertas minas de California y que al llegar a este punto eran
incorporados a las huestes filibusteras, El terreno estaba, ademas, bien pre-
parado para recibir la semilla; aquellos ejércitos se encontraban en el mas
lastimoso estado, debido a las pésimas condiciones higiénicas y de alimen-
tacién y debilitados, ademas, por la fatiga. El germen existia desde antes
en Nicaragua, y en su defecto podia muy bien ser imiportado con facilidad
por la afluencia de extranjeros. En estas’ circunstanicias, la reaparicion del
colera era una consecuencia natural; el contagio cundié ripidamente por to-
dos los ejércitos, que tuvieron que dispersarse y. poner una tregua involun.
taria a la sangrienta guerra. Dificil seria decir si la dispersion de los ejér-
citos, que favorecia la extension de la epidemia, o su permanencia en con-
centracion, que aumentaba su violencia® hubiera sido lo menos desastroso.
El general costarricense don José Maria Canas creyd poder salvar su ejér-
cito, ya infestado, volviéndolo a su hogar, y ordend la retirada. Esta se hizo
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en el mayor desorden y en las peores con diciones de higiene, que eran su con-
secuencia natural. El ejército volvia a Costa Rica en precipitada fuga, aco-
sado por el panico del colera, extenuado por el hambre, la fatiga, las en-
fermedades y la pésima asistencia; una serie de enfermos que quedaban
rezagados en el camino, marcaba su huella. Esto significaba una importa-
cion del germen en grande escala hacia un pais suficientemente preparado
para recibirlo; los soldados lo llevaron a sus casas, esparciéndolo por toda
la Republica. La mortalidad entre nosotros fue tan espantosa, que ain hoy
se recuerda el ano 1856 con horror v este afio pasé a ser algo asi como el
origen de una nueva era cronoldgica; los ancianos de hov aun enumeran
los afos por su distancia del “tiempo del célera”. Las defunciones se suce-
dian por centenares cada dia; los cadaveres, y hasta enfermos todavia vivos,
eran conducidos en carretas a los cementerios, donde eran sepultados en
grandes zanjas hechas con ese objeto y que pronto se llenaban. La 15a. par-
te de la poblacion fue destruida por el colera; entre los muertos se conta-
ban dos ex-Presidentes de la Republica: don Francisco Maria Oreamuno y
don José Maria Alfaro. Esta epidemia habia empezado en Nicaragua en
abril y duré en Costa Rica hasta fines de 1856.

Esta fue también la Wltima invasion del colera en nuestro territorio,
a pesar de que varias veces se ha presentado a nuestras puertas posterior-
mente, causando una alarma muy justificada en la poblacion. Asi, en 1865,
fue traido el célera de Europa a San Juan del Norte por el vapor “Cuban”,

En cada uno de los dos pisos ocupados por los apartamentos de Iz Pensién Echandi

existe un ball como éste para ¢l recibo de las visitas asi como para descanso de los
eufermos que ya pueden abandonar su lecho. Ea ¢l fondo puede verse ¢l escritorio de
las enfermeras vy un armario donde guardan diferentes medicamentos para sus enfermos.
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extendiéndose con rapidez por todo Nicaragua. En 1884 hubo otra alarma
por la reaparicion del mal en Europa, por lo cual se preparé la cuarentena
en la isla de la Uvita para el puerto de Limén y en la San Lucas para el de
Puntarenas. Por ultimo, en los afos de 1890 a 1893 vivimos en permanente
zozobra esperando la importacion del célera de Europa; se impuso cuarente-
na a las procedencias de Espana. Humburgo, Havre. Amberes y algunos
puertos de Inglaterra. Tal vez las medidas de prevencién tomadas por nues-
tros gobiernos hayan contribuido en algo para evitar, como se evitd, la re-
peticion de la epidemia en todos estos casos.

Otra enfermedad infecciosa importada a Costa Rica Yy No menos per-
niciosa que el célera, fue la fiebre amarilla. Su introduccién al pais se efec-
tu6 en el afio de 1853, en que un vapor alemin trajo a Puntarenas un caso
de wdmito prieto; de éste partio el contagio, que causé nuestra primera epi-
demia en aquel puerto, por cierto bastante desastrosa.

Antes de aquel afio, la fiebre amarilla era completamente desconoci-
da entre nosotros, como lo era en muchos lugares tropicales v subtropicales
del globo, donde era endémica. Las fiebres de Puntarenas, que los arrie-
ros traian al regresar de aquel puerto, no deben haber sido en aquellos tiem-
pos otra cosa que fiebres malaricas en sus formas perniciosas (remitente
biliosa, etc.) La dificultad en diferenciar estas dos afecciones en épocas
anterioresy ain hoy; los intereses locales de ciertas poblaciones, que habian
influido demasiado en el diagnéstico de la fiebre amarilla, llamindola remi-
tente biliosa por la circunstancia de que los documentos piblicos hablaban con
frecuencia de fiebres perniciosas o fiebres de Puntarenas sin determinacién
exacta; todo esto hace que en la presente narracion no siempre sea posible
diferenciar una de otra enfermedad, motivo por el cual nos vemos obligados
a tratarlas en conjunto.

Una vez introducido el germen de la fiebre amarilla en Puntarenas,
vemos realizarse alli el fenémeno observado en todos los puntos donde aque-
lla enfermedad se habia establecido. Comenzaba por presentarse a largos in-
tervalos y en forma de casos esporadicos; las pequenas epidemias se hacian
mas frecuentes y de mayor extension; su aparicion se hacia después perio-
dica y en cierta relacion con las estaciones del afio; mis tarde las pausas
eran de poca duracion y, por {ltimo, la fiebre se volvia endémica. Asi ha-
bia venido sucediendo en Puntarenas: desde 1853 sélo se observaron alli ca-
sos aislados, hasta que en 1860, siete afios después, hubc otra epidemia.
En 1869 tuvimos una de mayores dimensiones y que causé muchos estra-
gos; entre sus victimas se hallaban dos Médicos, enviados por el Gobierno
a combatir les fiebres perniciosas del puerto. Desde entonces las epidemias
se habian sucedido cada vez con mayor frecuencia en nuestro puerto del Paci-
fico, algunas de bastante importancia, como las de 1881-82, 1892-93,
1895-96 y 1899. Esta ultima causé estragos en el presidio de la Isla de San
Lucas, pereciendo 21 presidiarios y algunos soldados de la guarnicion. Al
concluir el siglo podemos decir que la fiebre amhurilla en Puntarenas habia
dejado su caracter epidémico y habia adquirido el endémico; pero en los
ultimos afios los adelantos higiénicos han destruido por completo todo ger-
men local y se dispone de todos los medios para detener cualquier invasién
de la peste procedente de otros puertos.
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Piara atender diariamente cerca de 2,000 personas entre persomal de servicio v enfer-

mos, ¢ Hospital cuenta con este taller de panaderia gque tieme capacidad suficiente

para sus necesidaes y que clabora, ademis. un producto que no tieme rival en ¢l pais.
en cwamte 2 calidad.

El puerto de Limén, debido a la poca importancia comercial que te-
nia antes de la apertura del Ferrocarril al Atlantico, no habia sufrido mu-
cho por la fiebre amarilla; su poblacién era muy exigua y compuesta casi
exclusivamente de personas bastante refractarias a la fiebre, negros africanos
v de las Antillas La presencia de la fiebre ha tenido alli, en aeneral, el cardc-
ter esporadico, aunque de vez en cuando aparecia en forma epidémica. Las
grandes obras de saneamiento de la ciudad v la desecacion de los pantanos en
las inmediaciones de aquel puerto, han mejorado del todo su estado sanitario
v han hecho que, a pesar de su incremento comercial v del aumento de po-
blacion, la fiebre amarilla no se haya vuelto a presentar en Limén

Fuera de nuestros dos puertos, la fiebre nunca habia atacado nin-
guna otra poblacion de” la Repiblica de un modo serio, ni habia penetrado
al interior. Durante la época de epidemia en Puntarenas, gran nimero de
personas huia hacia el interior, llevando muchas de ellas el germen en si, v
la enfermedad venia a desarrollirseles con frecuencia en las poblaciones de
la meseta central; de este modo morian en Alajuela y en otras poblaciones
gran numero de atacados, sin que hubiera contagio de otras personas. FEl
interior se consideraba, pues, inmune.

Pero que la elevacion sobre el nivel del mar no es cendicion para la
inmunidad local, tuvimos la desgracia de experimentarlo entre nosotros,
como ya se habia observado en diferentes lugares altos de Centro América.
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La ciudad de Alajuela, situada a mas mil metros sobre ¢l nivel del mar,
fue teatro de una epidemia de fiebre amarilla en 1899, cuyo germen se tra-
jo por personas procedentes de Puntarenas, que esta vez si contaminaron a
las gentes de aquella ciudad, La Facultad de Medicina reconocié el carac-
ter de aquella epidemia a fines de junio de ese ailo y llamé la atencion del
Gobierno sobre ella: comisiones de médicos enviados a examinarla, la con-
firmaron como fiebre amarilla. Se organizé una Junta de Sanidad en Ala-
juela, que combatié la epidemia con energia hasta que al mes y medio se
la consideré dominada. Pocos dias después aparecid de nuevo con mayor
intensidad, siguiendo hasta febrero de 1900. La epidemia duré cerca de
9 meses y causd, segin el informe del médico encargado especialmente, 38
defunciones entre 84 casos: hubo ademids 15 muertos entre 24 casos proba-
bles, que no fueron reconocidos por la autoridad. Fue necesario quemar 27
casas, situadas en las cinco tinicas manzanas donde se habia radicado la epi-
demia. Todo esto causé al Gobierno un gasto de ¢ 72.000.00.

Vemos, pues, una vez mas, en el ejemplo de Alajuela, que la altura
sobre el nivel del mar no es la causa primordial de la inmunidad local con-
tra la fiebre amrilla, sino de un modo condicional, es decir, por ser ella el
principal factor de la temperatura media de una localidad. Pero por cau-
eas desconocidas la temperatura media ha sufrido en los iltimos afios una
subida en todo Costa Rica y probablemente traspaso en Alajuela el limite
que requiere la fiebre amarilla para su desarrollo; otras condiciones desfa-
vorables del terreno deben haber influido tantbién en la ne inmunidad de
aquel lugar.

Fuera de las fiebres perniciosas ha habido siempre en Costa Rica,
como en todos los paises tropicales, otras afecciones febriles infecciosas; en
primer lugar, el paludismo, distribuido no sélo en las partes bajas, calien-
tes y himedas, sino también en las partes mis frias de la meseta central.
Estas calenturas han tomado con frecuencia el caricter de epidemias. Asi
vemos que en 1814 se. moria.mucha gente en Cartago y Ujarras, segun es-
cribe ¢l Gobernador Ayala al Capitan General de Guatemala, “de dolores
al costado, de diferentes clases de calenturas, de inflamaciones del higa-
do, y de ansias; que la gente ignorante lo atribuia todo a pasme, por lo que,
a fuerza de calentar el enfermo con candela, muere éste en pocas horas”.
Es indudable que se trataba de las dos principales afecciones de nuestro
clima. de los tropicos en general : paludismo y hepatitis cronicas.

Otra epidemia de calenturas malignas epidémicas reino en las ciu-
dades de Cartago y Heredia en 1839, por lo que ¢ Supremo Gobierno del
Estado hizo poner de nuevo en vigencia las disposiciones de higiene con-
tenidas en el Decreto de 16 de mayo de 1837 estableciendo, ademas, Jun-
tas de Sanidad de Partido en lugar de la Junta General.

El 1845, “El Mentor Costarricense” excitaba a los curas pérrocos,
a las autoridades locales v a los filintropos, a que indagaran las causas de
una especie de epidemia extraordinaria que acometia a muchos arrieros al
regresar de Puntarenas, viniendo a caer gravemente enfermos al encontrarse
en sus casas; se sospechaba que esto se debia a la costumbre que se habia intro-
ducido entre los carreteros de pasar el dia durmiendo y caminar durante la
noche,
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INSTITUCIONES DE HIGIENE

PUBLICA EN EL SIGLO XIX

Contrarrestar en lo posible los efectos de las enfermedades infecci

sas e impedir su introduccion y desarrollo, es el objeto primordial de la hi-
giene piblica. Para esto dispone la autoridad respectiva ciertas medidas, con
las que se propone: impedir la importacion de gérmenes infecciosos, destruir
los focos de infeccién existentes en el pais, o concentrarlos para su mejor

vigilancia, cuando su destruccién no es posible; estorbar su propaga icn, pro-
; i [ !

veer a las poblaciones de buen aire buena agua v buenos alimentos: cuidar
del pronto retiro de los residuos organicos y de las aguas pluviales de las

ciudades; ayudar a los desvalidos en la curacién de sus afecciones, etc. De

aqui la institucion de las cuarentenas y cordones sanitarios (de que

4 nos

ocupamos al referirnos a las enfermedades infecciosas), de los hospitales

generales y especiales, de leyes expresas para impedir la propagacion de
enfermedades venéreas y otras, de las de aseo v limpieza de las ciudades,

construccion de cementerios, caierias. cloacas v desagiies, la desecacion de
pantanos, €l nombramiento de juntas de sanidad v médicos de distrito, etc.
No siendo posible en esta resefia hacer una descripcion completa de

cada uno de los factores de la higiene publica, nos limitaremos a tomar en
consideracion los mds importantes,

A fines del Siglo XVIII se intentd por primera vez en Costa Rica
la fundacién de un Hospital; en 1784 determiné la Real Audiencia de
Guatemala que “el edificio que ocupan los Padres misioneros de San Fran-

F.BAIxEnch
e AN

Las enfermeras internas disponen de un comedor especialmente destinado a su servicio
Como ¢l personal es numeroso, las comidas se sirven en dos tiempos cada vez
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cisco, llamado de la Soledad (en Cartago), siga sirviendo de Hospital, para
lo cual se destinaran dos religiosos de San Juan de Dios v con los doscien-
tos pesos donados por S. S. Ilma. don Esteban Lorenzo de Tristin, se man-
den quitar los tabiques de las’celdas existentes a fin de dejar comodos los
salones de enfermeria”. No tenemos datos sobre si esta disposicion fue cum-
plida en aquella época, pero si sabemos que en 1791 se comenz a instalar el
Hospital de San Juan en Cartago, siendo Prior Administrador Fray Pablo
Bancos A esto contribuyé en mucho el testamento de Luis Méndez, por ¢!
cual destinaba 896 pesos a favor de aquella Institucion. Sin embargo, el
Hospital no llegé a formalizar sus servicios, pues vemos que en 1804, ha-
biendo pedido cuentas la Real Audencia al albacea de Luis Méndez, Ru-
perto Prieto, en vista de la mala situacion del Hospital, este albacea con-
testa “haber gastado 102 pesos en costas, 19 en portes, 4 ¢n el poder, haber
remetido a un Ubico 191 y pertenecerle a él 116 o sea ¢l quinto del resto,
quedando el legado réducido a 464 pesos, cantidad que ¢l promete pagar
cuando lo pida el Hospital, para lo cual venderia su casa nueva en la es-
quina de la plaza principal”. Vemos, pues, por este documento, que la dila-
pidacion de fondos de beneficencia es un vicio antiguo, que felizmente se
ha cortado casi por completo en los Gltimos tiempos.

La Real Audiencia, mientras tanto, habia ordenado una contribuciion
anual obligatoria para toda la Provincia de Costa Rica, repartida en esta
forma: “Cartago, 181 pesos, 3 fanegas de maiz, 3 de cacao, 6 arrobas de
azucar y panela y 7 reses; Heredia, 124 pesos, 16 fanegas de maiz, 1 de trigov
15 arrobas de azucar y panela; Esparza, 11 pesos; Bagaces, 43 pesos”. Con es-
ta contribucién, que montaba a 369 pesos anuales, fuera del producto de los fru-
tos agricolas, se pensaba construir definitivamente el edificio para hospital v
mantener sus servicios en lo sucesivo, En efecto, en 1814 el Gobernador co-
municaba a la Real Audiencia que ya habia un hospicio con habitaciones
suficientes para el Médico y Cirujano y ademas, departamentos para en-
fermos pobres, y que el servicio se atenderia con limosnas; pero faltaba el
personal, pues los dos religiosos, ofrecidos treinta anos antes, aun no habian
llegado y la Provincia sufria mucho por falta de médicos y medicinas. EI
Gobernador instaba, pues, de nuevo para que desde Guatemala se proveyera
del personal necesario.

Todos los esfuerzos hechos por la Provincia mas pobre del Virreinato
de Guatemala para poder ofrecer un asilo a los enfermos desvalidos, fueron
del todo infructuosos en el tiempo que durd la dominacién espanola. En vano
pidi6 Ayala al Gobierno de Guatemala el cumplimiento de las leyes que
dedicaban el noveno y medio de la masa decimal del Obispado para este fin:
en vano hizo el Ayuntamiento de Cartage que su Diputado a Cortes inter-
pusiera sus buenos oficios ante el Gobierno espafiol para obtener algo a favor
de la idea; ni el Hospital de San Juan de Dios, ni el San Lazaro para los
leprosos, ni la casa de recogidas para “mantener v doctrinar a las mujeres de
mal vivir”, ni los asilos de expositos, proyectos todos acariciados por el Ayun-
tamiento de Cartago, llegaron siquiera a iniciarse.

Declarada la independencia de la madre patria en 1821, el joven Es-
tado Libre reanudé sus esfuerzos para llevar a cabo la idea de fundar un
Lazareto v un Hospital general, para lo cual séle se contaba con los fondos
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Salén de enfermas en el Hospital San Juan de Dios, con capacidad para 24 camas.

acumulados del altimo. La Asamblea Constitucional decreté en el aiio de 1826
la fundacion del Hospital en unién del Lazareto y establecio diferentes im-
puestos para su sostenimiento, sin otro resultado, sin embargo, que el de
aumentar los fondos destinados a ese objeto. Ese capital, junto con el del
Lazareto, llegaba en 1830 a 4339 pesos. En la parte que trata de la lepra
hemos visto cémo en 1833, después de muchas dificultades, vino por fin a
realizarse el establecimiento del Lazareto, tomando para ello todos los fon-
dos existentes,

En 1845, a mocion del Doctor don José. Maria Castro Madriz. la
Camara de Representantes decreté la fundacion del Hospital General del
Estado en San José, destinando para su sostenimiento las rentas del Laza-
reto (exgeptuando lo perteneciente al vecindario de Cartago, que le seria
devuelto para ayudarlo a la fundacién de su hospital), mil pesos anuales del
Tesoro, una parte de la masa decimal, impuestos sobre testamentos y dere-
chos de sepulturas; se proveia, ademas, a la formacién de un nuevo cemen-
terio anexo al Hospital y se creaba una Junta de Caridad para la Adminis-
tracion de ambos. Mas tarde se autorizé la fundacion de una loteria para el
sostenimiento del Hospital; pero la oposicion del publico hacia ese jt
la hizo fracasar. Sin embargo, no fue sino en 1852 cuando por fin se

uego,
Vino
a construir el primer edificio del Hospital de San Juan de Dios, de San
José, realizandose asi el ideal que durante 68 afios habia sido persecuido
con tanta tenacidad, para honra de los sentimientos humanitarics que ador-
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naban a nuestros antepasados, que no gozaban, por cierto, de grande opu-
lencia.

Después de fundado el Hospital, éste no ha dejado de sufrir sus vici-
situdes debido a la carencia de recursos para su sostenimiento. Con este objeto
se habia sefialado en 1858 una contribucién a los curatos de la Republica, dis-
posicion que se derogé a los dos afios. Y aunque se asigni al Hospital como
renta perpetua el derecho de patentes de botica y se dejaron aquél y el Laza-
reto bajo la proteccion eclesistica, fue necesario clausurar el primero en
1861, por ser imposible su sostenimiento. Después de dos afios de clausura
se organizé la Hermandad de Caridad tal como hoy existe, v la Junta de
Gobierno, se emitieron sus estatutos v los reglamentos del Hospital, v el 8
de marzo de 1863 fue abierto nuevamente al servicio publico.

En los primeros afos de su existencia, el Hospital no fue muy fre-
cuentado debido a la repugnancia de las gentes del pueblo hacia todos los
hospitales, cuyos servicios no se solicitan sino en dltimo extremo; de ahi que
las estadisticas de mortalidad de aquellos afos fuesen bien desfavorables
ademds de que el cuidado de los enfermos, debido, entre otras cosas, a la pe-
nuria de recursos, era bastante deficiente, Asi, por ejemplo, tenemos que en
el afio de 1870 se asistieron alli sélo 95 enfermos, habiendo 11 defunciones.
En 1872, contindose ya con mayores recursos, provenientes en su mayor par-
te de legados de personas caritativas, entre los cuales mencionaremos como
el mas importante el del eminente filantropo protector del Hospital, Padre
José Cecilio Umafia, se hicieron importantes reformas al edificio v en se-
guida se introdujo la excelente innovacién de traer Hermanas de la Caridad
para su administracion. Desde 1881 se empezo- a regularizar mas el servi-
cio médico, se nombré un médico interno que residiera en el Hospital y se
principié a llevar una estadistica regular de entradas, salidas, defunciones
v curaciones; en 1888 se dividié el servicio en un Departamento de Medicina
y otro de Cirujia. En los dltimos afios, habiendo aumentado considerable-
mente el capital propio de la Hermandad de Caridad, se ha comenzads a
sustituir ventajosamente el viejo edificio por magnificos pabellones de la-
drillo, aislados entre si y en medio de un hermoso jardin con el objeto de
dar al Hospital, poco a poco, la forma adaptada en Europa y Estados Uni-
dos para esta clase de establecimientos,

Al finalizar el Sigio XIX, el Hospital de San Juan de Dios se com-
pone de dos pabellones para las mujeres y uno para los hombres que estén
en el servicio de Medicina; un pabellén para hombres, debido a la munificen-
cia de las colonias extranjeras, y otro para mujeres en el Departaniento de
Cirujia; una hermosa sala de operaciones, construida conforme a las reglas
mas modernas para su buen servicio y desinfeccion, estrenada el 1 de agos-
to de 1900; una sala de autopsias; un pabellén para la roperia y el aloja-
miento de los sirvientes y otro para habitacién de las Hermanas de Cari-
dad. Ademas, existe todavia una parte del edificio antiguo, en la que se
encuentra parte del servicio de Medicina, los incurables, la capilla y el la-
boratorio y donde Gltimamente se ha instalade, debido a la iniciativa de 12 Fa-
cultad de Medicina apoyada por la Hermandad de Caridad y el auxilio de algu-
nos filantropos, el Departamento de Maternidad con una escuela anexa de
Obstetricia. Gracias a los esfuerzos del (ltimo Presidente de la Hermandad
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de Caridad, Licdo. don Cleto Gonzalez Viquez, se consiguic en 1900 que el
Congreso creara un impuesto de 5 céntimos por cada billete mayor de € 0.25
que venda cualquier ferrocarril, producto que fue destinado al principio ex-
clusivamente a aumentar los fondos del Hospital de San Juan de Dios, pero
que ultimamente se distribuye por partes proporcionales entre los diferentes
hospitales de la Republica.

Ya hemos visto que los esfuerzos de la exigua y pobre poblacion de
Costa Rica aspiraban, no solo a la fundacion de un Hospital General, sino
también a la de un Lazareto para aislar alli a los infelices leprosos, v que
esta Gltima idea se llevo a cabo en 1833, antes que la del Hospital. Este La-
zareto ocupé sucesivamente diferentes edificios. todos rudimentarios y sin
ninguna comodidad ni seguridad, sitvados, ya lejos de la Capital, va den-
tro de ella (desde 1878), va en sus inmediaciones (desde 1885) hasta hoy.

En 1896 el Gobierno pensé seriamente en proceder a construir un
edificio para la reclusion de los leprosos y la Comision Permanente del Con-
greso lo declaré obra nacional. Una -comision compuesta de miembros de la
Facultad de Medicina y de la Junta de Caridad, a solicitud del Gobierno, es-
cogi6 como lugar mis apropiado “El Encierro”, a 10 km. al SE de San Jose,
cerca de Patarra; después de largas discusiones durante tres anos, la Fa-
cultad de Medicina se inclin mas a favor de la idea del Doctor don Juan
J. Ulloa G., Secretario de lo Interior en esa época, de destinar para aquel
objeto una de las islas del Golfo de Nicova. El Gobierno escogio la del Ce-

El raller d-t l"a;uln.h'u uno de los depirtamentos que tieatm® mayor trabajo en ¢l
Hospital San Juan de Dios, porque el asco que se observa e riguroso en todo sentido.
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